Trainingsplan

vom: 29.Juni bis 26.Juli 2009

Markus cunz 1 €lef. 02667/377 Handy: 0170/7794561

Woche: KW 2009 27. KW 2009 28. KW 2009 29. KW 2009 30.
Wochentag: vom:29.06.2009......... vom:.06.07.2009 vom:13.07.2009 vom: 20.07.2009
bis:...05.07.2009......... bis: 12.07.2009 bis: 19.07.2009 bis: 26.07.2009
Montag 06.07.2009 19.00 Uhr{13.07.2009 19.00 Uhr |20.07.2009 19.00 Uhr
Training Training Training
Dienstag 07.07.2009 20.20 Uhr|14.07.2009 19.00 Uhr {21.07.2009 19.00 Uhr
Wochenturnier Medenbach Training T-Spiel in Frohnhausen
SG - Breitscheid
Mittwoch 01.07.2009 19.00 Uhr |08.07.2009 20.20 Uhr
Trainingsbeginn Wochenturnier Medenbach
SG - Driedorf
Donnerstag 02.07.2009 19.00 Uhr (09.07.2009 19.10 Uhr [16.07.2009 19.00 Uhr [23.07.2009 19.00 Uhr
Training Wochenturnier Medenbach Training Training
SG - Schénbach
Freitag 03.07.2009
Gemeindepokal Medenbach
Samstag 18.07.2009 16.00 Uhr
T-Spiel gegen Netphen
Sonntag 12.07.2009 26.07.2009 16.00 Uhr
Wochenturnier Medenbach T-Spiel in Driedorf
Endspiele oder Training

Zu allen Trainings- und Spieleinheiten sind FuBball- und Turnschuhe mitzubringen. Anderungen vorbehalten .




Trainingsplan

vom: 27.Juli bis 09.August 2009 Markus Cunz 1 €lef, 02667/377 Handy: 0170/7794561
Woche: Kw 2009 31. KW 2009 32. KW. KW
Wochentag: vom:.27.07.20009......... vom:.03.08.2009 vom: vom:

bis:...02.08.2009......... bis: 09.08.2009 bis: bis:
Montag 27.07.2009 19.00 Uhr(03.08.2009 19.00 Uhr
Training Training
Dienstag 28.07.2009 19.00 Uhr|04.08.2009
T-Spiel gegen SV Herborn  |T-Spiel Gegner offen
Mittwoch
Donnerstag 06.08.2009 19.00 Uhr
Training
Freitag 31.07.2009 19.00 Uhr
Training
Samstag
Sonntag 09.08.2009 15.00 Uhr

1. Meisterschaftsspiel

Zu allen Trainings- und Spieleinheiten sind FuBball- und Turnschuhe mitzubringen. Anderungen vorbehalten .



